
2021年 3 月吉日 
 
 

2021 年度 JNWL 公認バッジ検定実施のご案内 
 
世間はコロナウイルス感染拡大予防で制約の多い状況ですが、皆様ノルディック・ウォークをはじめとして

積極的な身体活動を継続されていらっしゃることと存じます。 
 
さて皆様が日ごろ楽しんでいるノルディック・ウォークは、「すべての人に有益なスポーツ」と言われていま

す。これはこのスポーツがスピードや点数を競うことがないため、それぞれの方がそれぞれの目的に合わせて
参加することができ、年齢や体力に関係なく楽しむことが出来ることを意味しています。一方でこのために、
目標やウォーキングスタイルに自信が持てないと言った壁を感じることが有るかもしれません 
そこで当連盟では、皆様の日ごろの活動のモチベーションアップや実力チェックになればと考え、下記の通

り公認バッジ検定を実施いたします。 
ノルディック・ウォーク初心者からベテランまでどなたでも参加できる検定です。どうぞ皆様この機会に奮

ってご参加ください。 
 

記 
 
1.検定実施日及び会場：東京都ノルディック・ウォーク連盟ホームページにてご確認ください 
2.検定内容：                           （※下記の料金は税込） 

クラス 基準（ｸﾗｽ該当技術ﾞ） 受験資格（※） 
費用（公認料にはﾊﾞｯｼﾞ代含む） 
検定料 公認料 合 計 

JWNL1級 ｱｸﾞﾚｯｼﾌﾞｽﾀｲﾙのｳｫｰｷﾝｸﾞが出来る JWNL2級合格者 3,300 円 2,200 円 5,500 円 
JWNL2級 ﾃﾞﾌｪﾝｼﾌﾞｽﾀｲﾙのｳｫｰｷﾝｸﾞが出来る 特になし 2,200 円 1,650 円 3,850 円 
JWNL3級 ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙｽﾀｲﾙのｳｫｰｷﾝｸﾞが出来る 特になし 1,100 円 1,100 円 2,200 円 

   （※）ｳｫｰｷﾝｸﾞﾗｲﾌﾏｲｽﾀｰ及び JNWL 公認指導員は受験できません。 
3.検定の方法：JNWL公認バッジ検定員によるデモンストレーションを含む講義を受講後に検定員の 

指示により実技を行っていただきます。 
4.受験申込方法：所定の申込書にご記入頂き、下記（一社）東京都ノルディック・ウォーク連盟宛に 

メールかFAXにてお申し込みください。（※申込書はホームページよりダウンロードできます） 
① E-mail ： info@nordic-walk.org  
② FAX ： ０３－３８７７－７８８７ 

以上 
 

一般社団法人東京都ノルディック・ウォーク連盟 
ホームページ ： http://www.nordic-walk.org 

＜バッジ検定とは＞ 
一般的にはスキーやスノーポードで実施されている検定です。 
事典では、以下のように説明されています。 

―競技やスポーツの普及発達および身体的能力の一般的水準の向上のために,競技やスポーツ
について到達すべき一定の基準を定め,これに到達したときに,その段階に相応したパッジ
が与えられる検査。(出典プリタニカ国際大百科事典小項目事典) 


